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Jak dbac¢ o przektute miejsce?

BeautiNess

Uwagi ogdlne:
beauty space

Przekiutego miejsca nie wolno dotykac niemytymi rekami (nalezy uzywac¢ mydta antybakteryjnego),
Przekiute miejsce i znajdujacy sie w nim kolczyk nalezy regularnie, dokfadnie i delikatnie oczyszczac
7 pojawiajacych sie w nim naturalnych zanieczyszczen i strupkdéw wyniktych z procesu gojenia sie,
nalezy to robi¢ nie czesciej niz 2-3 raz na dobe,

Aby pozbyc¢ sie zanieczyszczen w pierwszych dniach po zabiegu, nalezy uzy¢ bawetnianego wacika
namoczonego w cieptej wodzie, a nastepnie, kiedy wydzielina sie rozmoczy, usunac ja i przetrze
miejsce srodkiem antyseptycznym (np. Octaniseptem),

Nalezy osuszy¢é przemyte miejsce recznikiem papierowym przeznaczonym tylko do tego celu i
niedotykanego wczesniej rekami innymi, niz umyte mydtem antybakteryjnym,

Kilkakrotnie w ciagu dnia nalezy poruszac¢ kolczykiem, zeby zapobiec przysychaniu zbierajacych sie
wydzielin,

Regularnie trzeba réwniez kontrolowac kulki i sprawdzaé, czy sa odpowiednio dokrecone,

W  kolejnych dniach po zabiegu nalezy czyszczenie powtarzac, ale uzywajac roztworu soli
fizjologicznej (lub ostudzonego naparu z rumianku i/lub szatwii),

Przez ok. trzy miesiace nalezy unikac¢ goracych kapieli,

W tym czasie nie wolno réwniez kapac sie w jeziorach, rzekach i basenach,

Ani nie nalezy dotykac¢ i bawi¢ sie nowym kolczykiem lub dopuszczaé, by ktos inny dotykat
przektutego miejsca,

Nalezy unika¢ wszelkich aktywnosci, ktére moga doprowadzi¢ do przemieszczenia kolczyka (np.
¢wiczenia fizyczne obejmujace przektuta czesc ciata),

Nie nalezy nosi¢ ubran, ktére moga uciska¢ miejsce przekiucia,

Nie wolno stosowac w miejscu przebicia zadnych kosmetykdw, masci czy perfum,

Nalezy unika¢ dymu tytoniowego, alkoholu i narkotykow,

Nie wolno samodzielnie wyjmowac kolczyka przed catkowitym zagojeniem sie miejsca przektutego,
Obrzek i bél po swiezym przektuciu mozna tagodzi¢ srodkami przeciwbdélowymi dostepnymi bez
recepty lub/i chtodnymi kompresami z soli fizjologicznej lub morskiej,

Nalezy unikac¢ zazywania lekéw rozrzedzajacych krew (np. zawierajacych kwas acetylosalicylowy),
Warto zazywac preparaty zawierajace cynk i witaminy: A, B6, C, E (przyspieszaja gojenie),

W przypadku przektutego jezyka, nalezy ptukac jame ustna roztworem soli fizjologicznej przez ok. pot
minuty po kazdym positku i przed snem, codziennie przez okoto dwa tygodnie do miesigca czasu, w
zaleznosci od przebiegu gojenia (jednak nie czesciej niz 4-5 razy na dobe),

Nie wolno rezygnowac z pielegnacji miejsca przektutego zanim proces gojenia nie zostanie w petni
zakonczony (niekiedy przekiucie moze wydawac sie wyleczone przed czasem, poniewaz goi sie ono
szybciej na zewnatrz, wewnatrz nadal pozostajac niewygojonym),

W przypadku zaognienia, zaczerwienienia i podejrzenia infekcji miejsca przekiutego, nalezy po
przemyciu piercingu posmarowac miejsce mascia Tribiotic lub Neomycyna (2 - 3 razy dziennie, ale
nie diuzej niz 5 dni. Nie wolno stosowac tych masci profilaktycznie, bo moze to spowodowac
przyzwyczajenie ciata do antybiotyku i uodpornienie sie na jego dziatanie),

Kulki przy kolczykach nalezy regularnie dokrecac i sprawdzac, czy nie sg poluzowane, w przeciwnym
razie moga sie tatwo odkreci¢ i zgubié, co grozi wypadnieciem kolczyka i zarosnieciem dziurki.
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Bardzo wazne!

Do przemywania przekiucia NIE WOLNO uzywac spirytusu salicylowego, wody utlenionej, gencjany,
ptynéw do ptukania jamy ustnej zawierajgcych alkohol, ani innych srodkow, ktére moga wysuszy< i
podrazni¢ swieze przektucie!

NIE WOLNO pozwalac sobie na kontakt z ptynami ustrojowymi innych oséb majac swieze przektucie
(jest to szczegdlnie wazne w przypadku przebicia jezyka, okolic ust lub piercingu intymnego, nalezy
wtedy az do czasu wygojenia sie przekiucia powstrzymac sie zaréwno od pocatunkdéw, jak i od
kontaktow seksualnych).

W przypadku zauwazenia nieprawidfowego gojenia sie miejsca przekiucia lub ewentualnych
powiktan, oraz nie dziatania Tribioticu lub Neomycyny, nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z
lekarzem dermatologiem (nie nalezy w tym czasie wyjmowac kolczyka, poniewaz zabezpiecza on
kanat przekiucia przed rozprzestrzenianiem sie zakazenia i powstaniem ropienia lub cysty).

Nie wolno dopuscic¢ do zasklepienia sie ciata na kolczyku i do zarosniecia sie kolczyka w srodku (moze
on by¢ wtedy usuniety tylko chirurgicznie). Dotyczy to szczegdlnie gojenia sie wewnetrznej strony
warg, kiedy to na labrecie moze pojawic sie btonka z osoczem, ktéra bedzie chciata wchtongc dysk
znajdujacy sie wewnatrz jamy ustne;j.



